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Da dove vengono il mais, il grano e le
patate? E cosa si mangia in Turchia, in
India e in Norvegia?

Come si preparano il gazpacho spagno-
lo o il jollof nigeriano?

ingeadianti ¢ donano aile pletanze una merav-

gliosa frescherza. Spesso vengono servite
& porte;im muschieth o foglis profumats.
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3{ prepara spesso con una varieth
i banane corte & panciute che ad aite

101
o temperature diventano rasse. Non sempre
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GHIOTTE STORIE SUI CIBI DEL MONDO
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Un giro del mondo fra mille sapori, sulle
tracce di pietanze e ingredienti di 26 pa-
esi e di 5 continenti, dai gustosi manica-
retti che ci offre un banchetto marocchi-
no alle primizie del mercato galleggiante
vietnamita, fino ai raffinati piatti porta-
tiin tavola da uno chef francese...
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Ungi con parte del burro fuse uno stampo
di circa 20 cm per 20, Metti da parte
qusiche fettin i banans, sagiungi Il resto
allimpasto di pant ¢ lathe @ mescola
delicatamente.

pentoling sciogli 2 cucchisi
di burro, Sbuccia le banane ¢ tagliale

& fette di mezeo centimetro. Passsle

in una ciotola, aggiunc 2 eucchiai di

reperibil,

ico di sale e Faroma di
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2eucchisi saty

Jovechisi 2 euechiaini &1
Sivurrs banane & succhers

aroma ¢ vaniglia

vaniglia.

Inun'altra ciotola mescola con la frusta

il tte di cocco e il latte condensato.
Togli 13 crosts alle fette i pane in cassetts,
Shriciola Ia mallica  aggiungila al latte.
Metti da parte per 15 minuti, Scakda i forn
0T

UN MORSO

Ghiotte storie sui cibi del mondo

Aleksandra Mizielinska & Daniel Mizielinski

116 pagine, 27,2 x 37 cm, cartonato
ean: 9/8-88-67/22-665-8

25,00 € - 8-12 anni

Un libro splendidamente illustrato per
conoscere la storia, la cultura e i luoghi
dove sono nate le ricette che tanto ci de-
liziano.

Ad opera degli autori del bestseller
mondiale Mappe.
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Al fine puoi accendere per qualche minuto
W gril per dorare le banane. Estrai il dolce
e lascialo riposare finché non & fredda o, meghc
ancora, tienilo In frigorifero per futta la notte.
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Travasa Fimpaste nella stampo, disponi
in superficie fe fette @ banana messe

d3 parte. Cuaci per 15 minuti, poi versaci
i resto del burro fuso e prosequi la coftura
per altri 48 minuti,
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