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Cosa c’è di meglio di un pasto completo, 
colorato, sano e rigenerante? 

Una base di riso, quinoa, grano o altri 
cereali, verdure crude e cotte, proteine 
vegetali, qualche erba aromatica e il gio-
co è fatto!

Scoprite 80 ricette di piatti gustosi e fa-
cili da preparare.

BOWLS VEGGIE
Orathay Souksisavahn

-
192 pagine, 20,5 x 22 cm, brossura con alette

ean:  978-88-6722-778-5 
12,00 €

-


